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         Watch your e-mail for the monthly                                                            
HEALTH  TOPICS IN THE NEWS edited by Dr. Patrick H. Lau�



� � �

September 2009September 2009September 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   222   

������������������������������������������ ��������������	�
�
��
�
����	���������	
�
�����
��
����
������	����
��� �	���

�	������

��	�������	�	���	���
���
���
����
��
	
���	�
�
��	����
�����
���	
���	����������
���
���
�	��������������	� �		!�"��!�#��	�$%&�����'�

() )��	��	�����
����	�
�&��
�	��	�������
���
�����	�����
���  &�	�*
+	
����	�����������	��
�

�������	�����	� �		!�������'�,	����
�	
�
��	�	�	���
������-
��-���
�����+������	
��+�

����	��
��() )��	��	��&��	������������	
�
�


����
�
��	��
	����
���
���	����
�������
��

�
�	'����	�	��	�	�!�
����������������
�����	�������������	 �����+������
���
���
���� ���	�	�����	�����	��.��
��
	
��+��	��������

	 ������
��
���  /���
��
����������
�+������	��
���	��
��	'��������	�� �	�	�
���	��
���!	��	��0������
	��
���
����	���!	�
����	����	�� �
��

���
����
�������	
��+�1�
+�2������
�
��	���
����		��'��3��+��	��
 ����	�	����	�
�
�*
��������
�������������	�����	�
����
�
�
'�

������
����+���	��	����������������������������!�
���
��� 
��'��,������
��������
��		���	�4��
��(5� ���	�� ��	���
��
�	
��
�������� �����	
�����
�
��	������������������
����	�!���
��	�
��
��������'�

��	�(�
+�4�����	6�������	��	��&���������	��������
�����	��	��	�&� �	�	�
���	��
���������
�	�*
+��
�	�
����	�����+��


��	�
�	������ ������
��
�
��
����
!������	����
������!�
������
���	���!	���
�
���
 ����	�'��,	���	�
�
�����	������	�
����	�����������
��
�	��
��		���	��������� 	0��+	��'�

(��������
��
����!	�������-����
�+&����������"�	��	��	����	�� 
����!�+
�����
���	�
�����	�����
���	�	������	���
	��
������
���
����	�� �������$��
���+
���	�	�7�����	��
�*
�����������+	��'�

�

���� �����������	�
��	
����

�

���� �

���� �

���� �

���������	�
��

��

����

����

����

����

����

       

����

����

����

				





 ��������     � �	
��
� �



� � �

September 2009September 2009September 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   333   

������������
�������������������������� �����������	�
��	
������������������� ������������ �

�������

����



� � �

September 2009September 2009September 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   444   

������������
�������������������������� �����������	�
��	
������������������� ������������ �

�	
�����


�
��

�	
��
����

����	���

�

������

�
����

��
� �



� � �

September 2009September 2009September 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   555   


���������������


������

�����	����


����������


�
���

	�����

������������
�������������������������� �����������	�
��	
������������������� ������������ �



� � �

September 2009September 2009September 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   666   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The grand entrance of the Indy SurviveOars with the rhythmic sound of the drum and 
the elegant and synchronous paddling of the team members was spectacular and breathtaking at the 2009 
Dragon Boat Festival.  The beautiful pink 43 foot dragon boat was overwhelming.  Indubitably, their        
presence played a major role in fostering Chinese culture and heritage among the IACA children and the 
FCC-IN (Families with Children from China-Indiana) children at the picnic. 

Indy SurviveOars, breast cancer survivors from Indianapolis and surrounding areas, is a dragon boat      
racing team that promotes good health and fun. With a mission as a “floating support group,” this team  
offers inspiration and hope for breast cancer patients as well as being instrumental in raising  awareness 
for breast cancer. 

The Indy SurviveOars' participation at the Dragon Boat Festival truly made this year's event special. 

If you missed the opportunity of seeing the Indy SurviveOars, please join us at the Chinese Festival.  The 
Indy SurviveOars will be there and will display their dragon boat!                                                           
         THANK YOU INDY SURVIVEOARS! 
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