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         Watch your e-mail for the monthly                                                                                 

HEALTH  TOPICS IN THE NEWS edited by Dr. Patrick H. Lau�



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   222   

�� �����������	�
	
���	�����	
	��	
������������������������� ���
	����	
���	�
�
����
��������	
	�������	����
����
��������

���������
��������
	��
�������
 ��!	
���	���
���������
������� 
������
�	��	���
�������������
�����	
������ ��"����������	�
��� ����#	
��
#	�
	
���#	
�#����	�����������
	
�����	
	�	$��	

����������

�������� �%�	���	����������������
������������
& ����	����

�	
��������	�	
�������������������
�	�	��	���������
���	���
�
���
	
��������	���	�
����'���	���(������������	�(���	�)��	��
����� ��
�
�

*���"����#�������
������	�
���	

 ���������
��	
�����#���� �
��
�	$��	

	
����	�	
������������# �+��	�	�	���	,�	
�	
��� �
����	
������������������	���
�	�	������	�
�	��	� �-�������
 �
��
���
������	��������#������	��	���������������������� �
�
��	��	����	
������������	�������	���
�	��
�
����	
��������
#���� �.�

�	��	��������	
���	��	���������������,�	
����/
��
�	�����
����	���
��	�	��	�����	�
	
��������	���������� �
���0	������
�����/
	
����#������� ��*���"����#��������� ������
������		�
��!� �)�
��-������
������	�1����	����	
������� ���
�#������	��	����������(������
��������
����
������	�#����  ��
��
�������������		�
��2����������%�����	
&��!� �3��0�������� ��
+�	�	�+����	�
��1	���������
����	�4	�����	����
��
��������

��
�����������	����#5
����
�/#	���
	
���	
��/
����
 ����� ��
�����
����������	�������		�
��	
�	���������	�#�����������0	 �
��
2������������
������	�1�� �

�

��	�����	
	��	
��������
�����������
	�������	�����"�
��������
��
����
�����	������
�	�������	�
���	�	������	�
��������	
	� ���
������	���
����	������������
	
�����	
	��	
����	��������	����	��
��
���	
���
�����	� �(���������
��#�����	����
����	����
� ���
��	��	
������	
�	���������	�6
��������/�������	��0	�
5���
�
6
	
��	/��������������	
5��������	
�����������	���
����
 ��

�

(�������	�
�	
���	��		
�����������+����
��7�

� �

�

�

�

��	'�����	(��)	�
*� ��

���� ������������	�
���

��������	�
���
��������
	��	��	��	���� �� ��
��	�	��	��������

�����������

	
�����
�������������������
�����������������������

���������������

�����������	
���
������
�	�����



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   333   

�

�

�

����

����

����

����

����

����

����

����

  

         ������������    ������������������������� ���������	
������������ �

���	�!��#�	�8������	
������ � ����� ���� ��� �� �
 � �#
	��	
������	�������
��������	�������������
�����	�����	
	����������	�
�� ��"������	
	����	����
�9���	 9� ��� � � �
�����������
�

�������	����
������ ��� � �%��������������	&:���
����������������	����	��	�� �������� �� �������� �� ��
�����
�����
���������	����
��#���0	�����	���� �!��#�	�8�����!�����
�#		 ��
	
�����	
�#��
��	�����	
	����	���	����
�+	���������0	�
;�!������
��	����	�� ��	����
���������������
����	
	�����	
�������������	��������	������������
	������	�	�
	 ����������	������
�������
��
�������������	�	�
	��� ���
�
"�����	�	#���	
���	�+	����
�!��������	�+	���������0	�
��	��	 �����*���#	��<= ��  ����	�
�����>?��	���	����	�
	
���	�	�	�� �*������
/���������� 	�������
�����������
����

������������	��
������������������	�� ������������ , ��	���	
���
�
	��	
�����
��
�����/
����
���
����������
������������
��������������
����
������������ 	
	�
�
�	
 ���	�
�	��
������
	
� ����������	
����
�������������	
����
�������������	
����
�������������	
����
���� �� ���������������������������������������������������������������������  ������������ �� ����������������������������������������	
� 	
�	
�	
� �� �
��
��
��
� ��

������������ �� 	��	��	��	�� �� ������������ �� ������������ ���
 �*����� �8	�	���	�	

����	����������������	�
�����
���	�����
����	

��	��������������	��	������	��������
	
�#������
	����� ��	
�
 ����	���
�	�����
�	�	������ �������� 				 �������
��	
���	�	����������������
�������
@�

A&���	�3�		�#�����+���	�
�
�������		�	$,��
��	��	������/
� �������

���
@�3�
�4�	

���	����:� ���������������� �� ��
� �	
�	
�	
�	
 � �

<&������������� ��	���	
���	�#	������������	
	���	�������
	
�#�� ������������ � �

B&�����	���
� �������� � 	
�	
�	
�	
� � #�� �
��
��
��
� � �

=&������������� �#������������	�����	
 �#������ � ���������������� ���� � �

C&������������� � �	�����	
�#� � ������ ������ � � ������ ������ � ��
 �  !" !" !" !" � �����
������	��
������
�������

	�	����� �

D&���	���
���#��������	�
�����
���	���
����������
���
������ ��
������ � #
$#
$#
$#
$ ��

�������	����������
�
����� %&%&%&%& '��'��'��'�� �� �������������������� �� ()*��()*��()*��()*�� � ��
 �+,-+,-+,-+,- � �

�� ���� �����
	��������
���
	�
�	������	����	��
��	���
	���
� �������� ������������ � �

� �

E��0�#	�������
����)8����������
������	������	�	�����
�)�
�� !	�����	������
(�
���
�1�
��������������	��������	���������	��������������	�
� �����
����
����	���
�

���	�%1A8A&����:���
�F�����.�����	
��
���	����	���	�	� ��
� �

���
��	������	��	������+������
������
�����
	
����8	�
���(���� �
��������������
��
�'�����(��� ���������	�
	����	
��������������	���
����8	 �
������	�
	��	�	�����
��	��	�#	�
�8	�
�������	�G �
�
�����������	�����/�����	$��������	�	#����������	������	����
������
���� ��
�������
�������
�������
����� � �E�	������	�
		�
	����	
��������
���
��	��������
���
���������������
������	�+	����
�!���
���<?A? �
��

��������

��	
��
� �

��������	
�����



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   444   

 

���������������������������� ����
  

	
��
���	
��
���	
��
���	
��
���  



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   555   

��

����������	
�������������	
�������������	
�������������	
���� ���

��������	�
��
��
��
��
�����
 ��� ������ �
�

������ !"�#���$%&
$'(
$)*
'+ ��� ,-.
/0�

12
3% 4  5�6
78�9:�� ��1;���%<��� �

�����=>?@ ����A���
BC� ��DEF-.�GHIJKL
MNOP

Q� �O�D
!RS#T��6UVW!�X#
BC� ��

�������  ��	
��
  

�������  ������� �

�����YT!?@#Z[\]^_

`abX
��c
�d�efAg� �

hi�
Kjkl
��c
�O�

!Rmno ���

�

����������������   �

����������	
�
��
��	���������



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   666   

�

�

�

  

�

�

�

  

 
 
 

�
����
����
����
���  ��������������������������

�

��������
�	
������������ �



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   777   

�

�

�

�

�

�

�

�

�  

���������
��

�
���������	�
���
�����
������
��������������������������	�
��
��������������
����������������
����������	����������
�� �����
�
�����	�������
��!!�
�����������������
�"��
����������
����������������
��#��$�����������������������
#������������������%�!
�������������������������
������������
�����������
����&� ��
������'�
�
(���
�)
'�*����+�� ,����������������
����
����������� �������
������(�
����������������-�*���������
�
�

.�/��0
������
�.�!!�1�����
�2����3����
�
�4��	�
���#����� ��
�����5
��/�
&
��������
������6�� ������7�!7���7�
���8�������
����� ���������������������
��
!�
�������
�� �������"������������������ �!������������ ��������
��
����!�
������������ ���������
��
���������� �������
���� �
���
�������
���	�����
����������
�����
��������
����������
�� �7
�� �����������
���������
�� ���
�������������!�
������� ���
�!����9��������
���
����� �
���������
����
��'���
�
����
���
��������� �������������������������������
���������)
'�.��������
�)
'��������&�
�)
'�2�  ��
&�
�)
'�2��
��/�:��
�)
'�:��#�
�)
'�#�� 6����:�
�����
)
'�*�������3�� �����)
'�&����
��3�'�������������
�
)
�'�&�
�&�
�3�� �����+�� �9�
��!�
��
������
�
��������;�����)
'�3��9���!�
��
���#���
�������'��
�
<"�����	��
�����
 �����	�
��!�������������
������������������ ��'�0����
9�
�
�9������������	�
� 
������	���!�����!
������������ 	�����
������������

����
���	����
�������������������������������������'����
�� ��� �����������
�������� �	������
����
�
�	����� �����������	���������� ���
���9�
�������
�!!�
����������������������'�

���� � ������ �� ����	�	 �� ��� �� 
����

 �� ����
�
���� � �

����������������   

pqr�sTtuv� �

wxy�Vz{R� �

|}~�r•�  �

��������	
�����

�������������	�
��������
���
����
������������
��������� �������������������
������
����
������������������������

�����
��������
����� ��
���

�����     ����� �



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   888   

� ���������
��

�

�

�

�

� � �

��������	
�����
����������������������
������������������ ����������������������������
���������������
������������
������������������������ !"�"""���� �������#����$�������
������%���������&������
������������������������'���������� ����������
�

����
����������������#�������������(����������������������� ��������������������$������
����������
�

����
���������������$������������������������������������� �(���)�������(���������������
���������$��

� ����� �� ������ �� 	
�	� �

�
����*""+���������
�����������
#����#���������,������������

�����-���� ��� �������������
������$�����.�����-�����,������
�/����������������#�������������
��������������������#�������������
����������-�����������/���������
#������$���������������������
�

,�����������������������������������$�0���
������������������� �
����1����������������������1������(�����������������(������
������
��.�������������������������������/�$�������������
� �
.�����������������2���������������������������$�'""������� ������������
��������������0���������
�������0���������0�/�*3��������������� ����
���������������������������������������������������������� ����
��������������������
������������������/������������������� �
�/��������������������������������������������4�������������� �
,������������������5����������������
�������
��(����������� �
������$����������������������������������������������������

������������������#��������������������������������(� ��1������
������������������������������������������������������ �
�������

���������
������������$��������#�������0�����5�������������� �
�����������������1��������������������1���$�5���������������� �����
��������������#�����������$����#���������������$�����(��� ��$����
� �

� �� � ���� ��� �� � ���� �� �	
�� �
 � �
��
�� � �

�� ������������������������������
��
�� � �� � �

 � 
�����
�� � �
�� �� � ��� ��
� �� ��� ��

�

�����

�

� ����������	��
 �����

�� ��������������������

� ����� �� ���� ����������

�� � ��� � �
��	�� � �� �

��� � ��� � 
�	���� ����������������

= ������ �) ����� �

2����	�� �

������

���

5�� � ���	�� �������������

	�������	�� 
�����������

���� ������������������������������������������

>?7�#�:<�������

$>??7@A>�%�

� ����� �� ��� �
������ ������ �� 	
�����
�
 �	 �	�
���� �

66 �������� �� ������ ���
�����
�� �������������� �� ��
�������� 788788������ �� �	
	��
����	
	��
��� �� ������ ��

�� �� �� �������� �� ������������ �� ���� �� 	

	

 �� ���� �� ������ ���
�����
�� 	
��������	
�������� �� ��



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   999   

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

�

	




�

�

�

�

�

	

�




��

��

���������
��
� �

� �

� ���������	��
��������
����������
������������������������������������ �����	���������������	��
�		����
����	������������������
�		������������������������������������������	�� ���������������������������
�		��������
��������	���������������	���	�������������������������������������� �����		������������������ 	��!�	������"�����������
������������	�����#���#�����$������������������������������������������ �����������%��	�������	���������		��������
����	���		����������
��	���

#�����$����
�����
��������	��
����&��������������'����(�������#��������)*��+ ,-+���������	��
����
��	�������������
����������������������
���������������������������� �����'����������	��������	�������������	�����
��
������	�������������������	������������������������
��������������� ������� 	����������
���	���������./�������
	����������0��������������/�
��	��������������1�

#�����$�����	�������		��������������������������
�������&����������	� �����'���%������������	�
���������
���������	��������.����������/��������������	�2��
��	�1��#�������	� ������������	��������������������	����������
�������	����������������������������������������������������������������� ����������
����	�����#����2��	������������

���������������������������������������	�3��
���4������������������� ��������5�������������������6���������
�����������

'���������������������������������������������#�����$���2�����	���������� �5�������
�����������������
��������
��7������������������������������������������������������	�� ��������������6��������������������������	��
��������4������������./�����������������	��
�����
������7����/ �����2������������������������/�
��7���������������
�����������������������8��������������
��
��7����������������������� ��������������	����������4�������������������
�����	���$5�1��#�����$�����	�� � 
��7���������	�����	�	�����������
����� � '������	������
���
�������	��������������
�	�����	����������������������2��	��������	�����/����������������������
� �7��������������
������������������
������/����2������������
�������������������
��������
���������������!� �����������������
�����������������������
��������������������������
����������������������������#�����$���2�� ��	��������������������������������������
���������������������������	�������	9����������������	������ ���������������

�� #���$���2�����������������������
��7������������/��+,:+�#���$������ ��������
������;����	��������������
�����������������	����������4������������'�����������	������ ��������������������������<������������4�����������
"����		����<������
���� �#�����$������������	�����������	�������+,:)��"�����������/��+, :0�#�����$�����������������
�����������
�������������������������������������������������������� ���"����������
�����������������������	�
	����
�������������������������������3��������������������	��������� ���������#��������������������������������
��������������������������+,:-�����
������������	����������������� 	��������#������	�����������<����� � '��	���
������������4�����������������	����<�������/��6�����
���������+,: :�������������������#����������������������
��������������������	���		�
��������4�������������������	��������� ����6�������!�		�����+,:=��

� ��3����������
�����7����������
�#���$���2������������.����������� ���8�������������������3������1�����
.3���;���������������8��������	����� 
���������	����������1��.3��������7 ���������������1��#�����$���2�������
������������������	���
���������	7������������������������������������������������ ����������������������
���������������3������
�����7��	��������������	 �6������������������������������7��������� � ��������������������
�����������������������	�����	�������������������������8	��
��� ���>���������	�������������?����������
�������
���������������������������������7����������������������	��������������) @@@��

$�������������������������������������������		��������������������������� �������	�������#���$������	�����
����������
���������������	������������#���$�������������������'��
������ ���������������	���������������������
�����������������������
���������
������������������������������.$������ ������������7�������������������������
�������������
�������������2�������������	��
��7���������������������� ����������5���������������������������
��6�����������
��7��������
��7�
�����������������	��	��7���������	 ��7�����������������������������������
�����
����������������
��7���/������	����������������������2������������� ���������������������������	����������������
����������2����������������������������������������		���������1��#��� $����	������������������������������
��7�
����������������������������
��������������������

��
�#���$������������������������������		�������������������6�����
����<� �����������4������������/������
��������
��/���������������������
�����8�������������������������	 	�������
�������������������#���#�����$�������

����������
���	���������������������"��������������9�.A��������������#��� ���������������������� ���� �1��3����

����/���	�����������������������������
�����������	����	����	������

������������
	��
������
��
��
��������������
��



� � �

November 2009November 2009November 2009   IACA NewsletterIACA NewsletterIACA Newsletter   101010   

� ���������
��

�

�

� ������������ �� �	��
�� ����������
� ������ �� ���� �� �����	
��� �

���������	
���
����
�
�
�

	
��
������
�������
���
������������
��
�

���

����������

������
�
�����

�

���
���	
��
�������������������
�

����
�
���������������� �����������
���
�!��"
�
����#������� �

�

��������	
�
����������	
�
����������	
�
�� 			

0�������
���������5��������9����	��������������������5��
 
� ���������������
1����	�
���7��'��B�������
���
������������
�������/����������������!��������'�C�����
�� �
������D�������������
���������!�
���������
,�����
!�������
�����������!����������
�� �������������
��
����	�9����	��!����
�� ��
��0�

���������
���
(���
 
�����2�����
�=
����3���
�=�����
�����
&�� �� �#������
����������
�'��3��9���������
�9��	�����
��������
��	�����������!����	����'��
2�������� �������������	����������� �)�����
+�� '��B�������
��9����
���������!
������/��'�

�

��������	�
���
�����

���		�������������
����
����
��������


������
�������
��������������������

�����
��������������������
������
����
	����������
����

� ��������� � ���	�	 � 
�� � ��� �� �������
���� �� ���
�� � �

� ������ � ��� �� 		� �� 		�
� �������
�����������
�
���������

������������������ ���
�
�
�
�

� ��
	��� �! �
���� ���"# �
���$� $����� ���%�����&�
�
�
�

' 	������� �! �
���� ����� ��� �

NOVEMBER 2009 

M T W Th F S S 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30             

�
�
�

B���� � ����-��999'����7�������'������9�������������@'��� �
� ������9���������5���������� ������!
�������5�">��<�
���#�
 ��� �

���9��������� �����
���9�
�!���
���������:����)�����0���' �


